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 ၄။             င             (Communication Barriers)       စ      ။ 

 

  

                                                           
2
 Myanmar Indenpendt Living Initiative  

မသန္စြမ္းမႈ ခႏၶာကုိယ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈ အတားအဆီး 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

    စ         ၐ    င      
     စ         ၐ   င            စ     င  (Charity Model)၊          င  (Medical Model)၊         
   င  (Social Model)၊ စ       င  ၃        င       င                        င                       င  (Right 
based Model)          င        င        ။ 
 
         စ     င  (Charity Model) 

     စ              စ         ၊                   စ                  ။ 
     စ                   စ         င  /        /                    င      င                       စ    

  စ            င    င                  င    ။         င            င      စ  ၊       စ   
ဂ   င   စ      စ           ။  

     စ          ၏       စ                 စ         င                        င           
          စ  စ              ။ 

     စ                       စ   ၏        /           စ    စ      င                  ။ 
        င        စ    င                                     စ  ဂ      ၊                                  
     စ     ။ 

         င  (Medical Model) 
     စ                 ဂ               စ                 စ             စ    စ                 ၊  

             င         ။ 
     စ          ၏       စ               ၊          င            င                           

   ။ 
     စ               င           စ                                  င           ။         င         

    င      ၊          စ င             ဂ             င   င    င       င            ။ 
           င  (Social Model) 
    စ                  စ     စ    ၊                 င                               စ         ။ 

     စ                    ၊     စ                        င          င            င    င        
       င    င                                                      စ               စ    ၊ 
        င          စ                စ                               စ     ။ 

                   ၌                        င        င      င                                       
      စ       င           စ  စ             စ       စ           ။ 

     စ                       စ   ၏  စ       င   စ      စ              စ  င        စ    ၊          စ    
                   စ    ။ 

      င                       င  (Right based Model) 
         င                   င                  စ                    င     ။ 
                    င         င      င                           င     ။ 
     စ                              င        င      င                        င      င     ၄င      ၏ 

စ       င                          င                   င     စ    ။ 
     စ          ၏    င                          င          င              င                င           

            င          င     စ    ။ 
  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

    စ        င         ၍    ၐ   ၐ  င                  3 
                 စ                            ၊ 
        စ   င       စ        စ      ၐ                               ၐ   ၐ    ၊ 
         င            ၐ               ၊ 
     စ                                         ၐ   ၐ    ၊ 

 
                စ                             

                    စ            င                  စ               ၐ   ၐ     စ            င         
                                         စ    ။      -      ၊   င  ၊   ၊     ၊           ၊    ၒ  ၊ 
 စ      င     ၐ     ။                    စ         စ             ၐ   င    င       စ   င      
                   စ           ။        စ   င       ငင        ၊     စ                စ           ၊ 
                                       ၐ  ၐ    စ    င    စ    ။  

                                     စ စ                                                              
        ။ “    စ               ”                   ၊      င           ၐ       င      
“    စ          ”                     ၊      င                           စ           ။ 

 
       စ   င      စ        စ      ၐ                               ၐ   ၐ     

                                  စ   င  ၊               စ            င  ၊   စ      င           စ        စ    
   ၐ                              င    စ                                                       ။      - 
          ၊            စ        ၐ   ၐ        စ      ။ 

 
        င            ၐ                

                                 င                         စ             စ                  င          
             ၐ   ၐ                               ။      -         ၊   င           င  ၊    င   
 င       ၊                                ၊            (Invalid)  စ      င     ၐ          ။  

                              စ                     ဂ                                   ၐ  ၐ    
   ၐ   ၐ                   ။      - စ                ၐ  ၐ  င   င   စ      ။     စ               စ   
                      စ            ၐ  ၐ                         ။      -                      
(Wheelchair user)၊     င         င     ၊           င      စ      င     ၐ        ။  

     စ            င                 ၐ   ၐ      စ            င       ၐ                       ၐ   ၐ 
       စ      ။                  င                               ၐ                                 စ        
  င                ။ 

 
    စ                                         ၐ   ၐ     

 ၂၀   စ      င     င           င           င င     ၌     စ                         င    င       
       စ           စ                  ။               စ       င     င                        
၄င                                 ၐ    င                                 င                င   
         င     ။ ၄င              င                  စ           ။       ၐ   ၐ         

                                                           
3
          ၊   င   စ   ဂၓ င  ၊       (၁၄)၊           ၊ ၂၀၁၁ 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

               င              စ       င    င      စ                                         
 ဂ              င   “ i  b ed Pe p e”   ၍   စ      ။  

                      (               ၐ  ၐ             စ       )     စ            
၄င              င  ၄င                  စ              ၐ   ၐ   စ      ။                  
         ၊     စ          င  စ    ၐ                   င  စ   င        ၐ        စ           
              စ      ။  

           ဂၓ   (People with Disabilities – PWDs)                          ။                
      စ         (Differently Able)                        ။               င                  
              င                                              ၍      င   ။ 

          င င   င        င   “     စ    ”      ၐ  ၐ    စ                 ၁၉၉၄     စ ၊    င     
             င        စ                စ၍           စ             စ                          
“    စ    ”           ၐ   ၐ        င      ၐ  ၐ                  စ            င  
                  ။          င                                    င င   င       င                  ။  

     စ      စ      ၐ     င         င                      စ      င    င           င               
    င                   စ   င         ၐ   ၐ                           င                  
     ။     စ        င                  ၐ   ၐ        -  

o     စ                 ဂ         င              စ စ   စ                       င        င     
                 င       စ                           ၐ  င  စ                 
   ၐ   ၐ       စ  င     ၊ (       င                               င    ။) 

o                     င                   င                    စ  င     ။  စ      
     င         င      င    င     ၐ  ၐ               င         စ           ၊  စ        ၏ 
ဂ      ၒ               စ            စ                   စ                        
   စ  င    ။ 

     င           စ         စ           င          စ             င                                 
               င               င  င        စ      ။  

 

  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

၆။     စ         င                           
 

          င င      စ          ၏    င            င                     စ              စ   (၄)             

    စ              စ         ဂ      ၒ    စ     ၐ ၀ၐ    စ        စ     ၄င      ၏   င      ၊ ဂ      ၒ              စ 

                              စ   င       ။     စ         ၐ          င                   ၍                      

                  င                ။ 

 

    စ         င                                

    စ      င          စ            
    စ       င      

စ            
  င   င       

    စ     
    စ       

     စ     
 စ         
   ၒ   
               
   ဂ     

     စ    ၊  စ         ၏             

            ၊ စ         စ    ၍ 

                   င စ                     

          ။     စ       စ                 

        စ             င    င   

စ       င    င           စ    င       စ      စ   

“    စ    ”        ၐ  ၐ          င        ။ 

   ၒ  ၊               ၊    ဂ                 

             ဂ      ၒ             စ   င   

            င                        

          င       ။ 

 

       ဂ       စ       
 

      ဂ            င            
           
          

      ဂ          င           ၊            

                                    င   

                                           

  စ      ဂ      ၒ             စ       င   

      ဂ       စ             ၐ ၀ၐ 

    စ   င       ။  

   င          စ       
       င  

       
  စ ၊   စ င   
 စ         

    စ    င        င          င      ၐ   င      

   င          စ           ၐ ၀ၐ    စ   

 င       ။      ၊   စ ၊  စ င   ၊ 

 စ         စ                        

       င                             ဂ      ၒ  

           စ၍          

    င        င              င    ။ 

               စ                                                  ဂ       စ    င   



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

             င  ၊       င  ၊         
     
 

    င              င           ၐ     င   

  စ                    စ                     

        င      င   စ             င     

  စ    ။          င          ။         င   

              စ      ၊                 

  ၐ ၀ၐ    စ   င       ။  

            စ     
 

ဉ          
စ          
           
ဉ                 
  စ      
 

ဉ         င     င                    င        ၊ 

 င     ၊            င    င               

  စ        င    ဉ           စ         

  ၐ  ၐ    စ   င     ။ ဉ           စ       

     စ                              

စ                             ၍             

စ                                    င    ။ 

                            ၎    ၏ 

ဂ      ၒ             စ              

    င        င              င    ။ 

 

    စ       (၄)       င      စ                       င                                                   င  စ    

    စ                         ။ 

 

( )       ဂ       စ     (Physical Disability)  
    စ      င          

စ            

    စ       င      

စ            
  င   င       

                                င            

   စ    ၏                 င       ၐ   ၐ  ၐ 

           င                               

 စ           ၐ          ၐ  ၐ            

 င           ။ 

         စ           
         စ           
           စ            
          စ            
     င  စ         င        / 
       င         
        /                
      /          
       /           
     င /      င  

        /          
      /        
          
       /         
    စ  /     စ     
                    
   င     
   ၒ   
          
          

   စ    ၏        င    /     စ                င   

             ၄င      ၏        င      စ       င      

           စ                   င       

                                         င     ။ 

       င            ၊                     

                  စ           င    ။ 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

           င       စ       
           /      င     
                

 

               
            
      င         

        /       
ဂ    
          
  စ      

     င                 င                     

                      ၄င      ၏             

                                 စ   

 င                                            

 င     ။ 

             စ       
      ဂ      စ     
               ဂ      စ       

      ဂ   
       င            
              
စ       
               

      ဂ          င                          

    င     င                       စ   

၄င      ၏        င         စ       င        

                          င      

 င                              

                             ။ 

  င          င     
             စ     ( စ    / 
  စ    ) 
                             
 

             
               
           
င    / င    
          ၊           

                            င     င              ဂ  

    င            င         စ                 

စ               စ                     င     ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( )    င           စ     (Visual Disability) 
    စ      င          စ                စ       င      စ              င   င       



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

   င          စ       
   င                
        င     
 စ စ    စ       င    
     င     င    
       င  

    င    င      
   င      /    င  စ    
 စ        
 စ  စ င   
 စ      စ ၊  စ      စ င   
   င   င ၊         င  
                  
       င    ၒ   

   င          စ              ၄င      ၏ 

   င               ၐ      ၍ 

 င                           င       

ဂ      ၒ           စ   ၊            

                                       

  စ    ။ 

          င  စ  င                   စ      

    စ                    င      စ     

                     စ    ။       င  

                            

   င                 င    ။ 

   င              င           / 
           

          င    င          င    င           
   င ၍       င    ။ 

   ၒ      ၒ                         
         ၍       င    ။ 

              င         င           စ            င        စ   င    ။ 
                                         စ      ၊ 

  င     င         င                ၍ 
      င    ။ 

              င          စ          င             
                   င      
    င     င                  စ ၍ 
      င    ။ 

                             င     င        စ                     
ဂ      ၒ   င                             
                        စ          
      င    ။ 

       င   စ   င     

                    

       င                       င   စ   င                      င  
       င    င              င   စ   
                      
                          စ    ။ 

 

 

 

 

(ဂ)                စ     (Hearing Disability) 
 

    စ      င          စ                စ       င      စ              င   င       



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

              စ       

           

                       

                     

              “     ”                      

        ဂ       စ    င       င   

           င           ၐ     င     စ      

              စ                     

        င      င   စ             င     

  စ    ။          င          ။ 

              စ             င  ၊     င  ၊               င     င       င   စ                 င     

               င                

              င      င         င    ၊ 

 င   စ                

      င  စ              င    ။ 

         စ           င        ၊   ၊         ၊      
  ၊ င ၊   င  ၊         

                င   
စ            င       စ    ။ 
        စ               
                            င      ။  

              စ        စ   စ င  ၊       စ င   
              

                          
                       စ      
           င    ။ 

        ***        (    )    စ           င                
            င  ၊     ဂ     င    
           င  ၊     ၏            
   င                          
            င           စ              
       (    )               င       
 စ                    စ ၍ 
           င    ။  

               စ      င   
စ          

        
     င         

                                       င  
    စ      စ                 
    စ                         
       ၊      င                      
                       စ      င   
                       င       ။ 

                  
 

                       စ                    
    စ        စ           စ    ။ စ      
         င   စ        င       င   င   
                   င   စ        
    စ          စ         စ      
  စ      ။ 

        စ                   င  ၊          စ            စ             
(စ              )         င              



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

    င                 စ         စ          
  စ    ။ ၎        စ             င   
                          င   
စ            စ          ၊ 
                                  
                         ။ 

 

  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

(ဃ)            စ     (Intellectual Disability) 
 

     င       

စ                       

      င     စ        

                
  င   င       

ဉ          စ     

 င           

 င       စ င            

                 

          စ           

ဉ          

ဉ            

ဉ               

ဉ              

       စ                    

 င       င   ဉ         င     င           င   

                   င   ဉ       

    စ                         ၐ  ၐ 

    စ   င     ။ ဉ           စ       

     စ                              

စ              င                   ၍ 

              စ                       

             င    ။ 

        ဂ                   

 

         စ                       စ ၍ 

      င    ။ 

     စ  င  (Autism) 
   င   င       (Down Syndrome) 
                     (Special 
needs) 
ADD 
Global Developmental Delay 
Dyscalculia 
Dyspraxia, Dyslexia (              င    
       င      ) 
ADHD (Attention Deficit 
Hyperactivity Disorders 
(     စ  စ               င     င   
                 ) 
  pe ge ’   y d   e 
               င             ဂ  စ      ) 
Rett Syndrome (            
            ၊                       
                  စ      ) 

    ဂ  ၊    င   
Disorder 
Mental Retard  
    ၊ စ         
  စ      
           
 ဂ       
          
             
           
စ               
စ     
ဂ    င    
            
    င    င    င  
      င       
စ      ဂ     

ဉ          စ             စ              

 င                                    

       စ                             

         ။    ဂ      ၒ     

        စ                               

    င      င     ။ 

 

                  င  

            

   င စ   

 စ   စ င   

ဉ           စ                      စ   

            င     ၐ  ၐ    စ      စ   

                             ၊ ဉ       

    စ                          င    ။ 

 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

(င)     စ       စ               (Multi-disabilities)  
    စ       စ        င  ၎    ၏     စ           စ                   ။     စ        စ             

               င                           င     ၐ ၀ၐ                       ။ 

             င      င         စ               စ                “            င      င           စ       (    ) 

                င   ”   e f – Blindness/ visual)      ၐ ၀ၐ    စ     င    ။ 

   င           င    င                  စ                    “        ၊   င          င    ” 

(Deaf - CP)      ၐ ၀ၐ    စ     င      ။ 

   င          င  ၊    င         င                  စ           (၃)             စ               “  င     

      င  ၊    င         င                  စ      ”   e f – Visual – CP )      ၐ ၀ၐ 

    စ     င      ။ 

      စ  င    င      င           စ                          စ          “     စ  င     င       

    စ       (    )    င        င              စ      ”  B i d  i h    i         ၐ ၀ၐ    စ     င      ။  

    င   င         င        စ  င  စ       ၒ                      စ          “   င   င         င    

     စ  င  (    )            စ      ”        y d   e  i h    i         ၐ ၀ၐ    စ     င    ။ 

       ဂ       စ        င             င     င        စ                     “      ဂ    င           

    စ      ”  I   i h Phy ic    i  bi i y       ၐ ၀ၐ     စ     င      ။ 

   င          င    င   ဉ           စ                      “  င          င    င           

    စ       (     )       ဂ    င               စ      ”  I   i h  P       ၐ ၀ၐ    စ     င    ။ 

    င   င          င   ADHD   စ            “   င   င         င       ”        y d   e  i h          

  ၐ ၀ၐ    စ     င    ။ 

    င         င         ဂ       စ                          စ          “      ဂ    င      င       

    စ      ”  B i d  i h Phy ic   y i p i ed       ၐ ၀ၐ    စ     င      ။ 

                               (Global Developmental Delay - GDD) 

         -     စ        စ                  ၏                                        စ         ၍       င     

      ။ 

 

  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

    စ         င                     င                                                  င            
  င                        င                ။  

                   စ     င    (Accessibility) 

o      င        စ                             င   င    စ    ။ 

o     စ              စ  စ၊          စ  စ၊                 င           င                  

           င    င  စ စ     င             င   င    စ    ။  

o          င         /    ၀     င    င      င           င         င                    င   

                      င   င  ၊            င   င    င           စ     င                   ။ 

o   င           ၊          စ    ၊ ၀     င   ၊            (         )    ၀     င   စ 

                       င          စ                                 င    င           င         စ    ။  

o      ၀             င         စ      င   င  ၊          စ      င     ၀င   င  ၊        င                

   င  စ        င    င   င    င      ၀     င       င           ၊ ၀     င     င                     

      စ                            င   င            Accessibility          င                  

           ။  

               င   (Discrimination)  

o          င            ၐ                              ၊             ၊           (    )        

                                         ။     စ        စ  စ၊    စ        စ  စ၊         

                စ          စ  စ၊    စ      င  စ ၏                       င  စ                    ။  

                  (Stereotype)  

o            စ   စ               င       စ      စ         စ                 င   င             (    ) 

            

o    စ                   စ      ၐ              စ                        ၊    င ၊ 

            ၐ      စ     င  

          င   (Communication)  
o     စ      င            င  ၊ စ     စ      စ         င    င    င            ၊        င စ ၊ 

          င            င  ၊      စ   စ           င     င      င                   င  ၊ 
                       စ    င            င  ၊         င  ၊             င            င  ၊ 
    စ                င  ၊    စ        င            င    င             စ      
                                  င            င  ၊   င    င                          
                       င         င                       င      စ                     င    ။ 

     စ    (Language)  
o                  င  ၊              စ              င     င                        စ    

              စ      စ                     င    ။ 
     စ         ၐ        ၍               င   (Discrimination on the Basic of Disability)  

o     စ                 ၍                င  ၊    င       င   (    )      စ            င                    ။ 
 င                 င     င င    ၊ စ         ၊        ၊          ၊      င      (    )                  
                 င            င                   င                                            /  
            စ     (    )       င                        င  (    )     င     ၍             င    စ  စ     



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

            (    )                     စ  စ  င           င    ။  င                     
       င  င   စ စ          ငင             င     စ              င                 င       
          င    ။ 

  င   င                      င  င   (Reasonable Accommodation)  
o       င            င                  င                            စ     င  စ    (    )       င    

   င        င  စ                                 င      စ                       စ          
(    )                             (    )               စ   ၐ စ                      င   င    
            င       င        င                        င  င               ။ 

o     စ                    င        င                  င                            စ     င       င   
                  င          င    င    င     ၄င      ၏                                          
  င     င       ၍                င     င           စ စ     င                         င      
         ။4 

            စ  (Universal Design) 
o           င       င               (    )           စ              င         င                     

           င        စ                    စ        ၊          င             ၊  စ  စ        င   
      င       င                    ။            စ              င              စ           စ      
                                                                     င        ။ 

          င       င   (Barrier Free) 
o          င       င              စ စ   စ     (    )     စ  စ     င  စ                   

စ     စ       င     င   ၊           င     င     င   စ          င     င                       င      
      ။                        စ          ၏ အနၱိမ                                    စ   ၊ 
             ၊   ၀င        င    င   င                      င                  စ    ။   

     စ             င                        င  (Disability Friendly Environment) 

o     စ                         ၊        စ        င                     င  စ                    

          ၀     င              ။     စ          ၏   င     စ                          

 င     စ                     စ     င  စ               င                  င      င       င    စ    ။ 

                   စ     င       စစ      င   (Accessibility Audit)  

o     စ               ၀င       င                     စ     င             ၀     င  စ      စ    စ    

                  စစ                     င           င  င                  င     စ    ။         

စစ        င   စ  စ        င  စ          င     စ            စ     င      င            င  စ   စ      

         ။  စ  စ                  င                     င       င                

            ၊           စစ                ။  

          င                  င         င                 (Barrier free campaigns) 

o                              စ                       င       င                           

                                      စ      စ                  င                  ။     

                      င  အမ်ားျပည္သူ   င  (သိ  )   ဂၢလိက   င  အေဆာက္အအံုမ်ား၊ လမ္းမ်ား၊ 

သယ္ယူပို့ေဆာင္ေရး၊ အမ်ားျပည္သူေနရာ    ၊ ပညာေရးဆိုင္ရာအ         မ်ား စသည္တို  ပါဝင္သည္။  

                                                           
4
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    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

 

            င   (Equality) 

o    စ      င    စ  စ၊     စ        စ  စ၊ ၄င      ၏           ၊        ၊     / ၊   င စ             ၊ 

    စ      ၊                  ၊      စ          ၐ                    င                     င    

           င   (Equity)  

o                 င          င                                  စ   စ                 င  ၊ 

                 င       ၏       စ          င            င               စ                       

                                    စ                        စ    င    

      င         င               (Inclusive Election) 

o                             င      စ            င                      ခ်  းကပ္       န ္

  ယ္ကူေသာ       စ   င  ၊  မသန္စြမ္းသူမ်ားအား လြတ္လပ္စြာနွင္  ဂုဏ္သိကၡာ   စ     ဝင္    ေဆာင္ 

         င   င            င  စ   စ          င      င            ။      -           အသံုး   သူ 

မဲဆ ၵရွင္                  စ           င           င         စ စ     သံုးစြနဲိုင္   င      င         

     င     စ    ။  

                   (Deaf Culture) 

o                         ၏           င                 ၊ စ              င      င      ၊ 

                  င                                          စ                           

         စ   ၊     င       ၏            စ    ။ 

   စ                      င  ၊         င             င   (Counseling/ Peer counseling) 

o            ၊     စ          င    င     စ                      င              စ        စ     

                         ႆ                                   စ     င     င    စ   

     င     င  စ             င               ။ 

                     င  ၊ စ                  င  ၊         င     င   (Advocacy) 

o      စ               င           င  ၊         င     င            င  ၊ စ                  င   

         င  ၊                      င          ။ စ                          င  ၏    စ             

  င   စ           စ             င                စ     စ       စ စ    စ                   

  စ  စ  င         င          င    စ    စ         င   င    စ    ။ 

          င   င   င   (Awareness raising) 

o          င   င   င                စ      င  စ ၏                   အနၱရာယ္  စ  စ              

      င      ၊                                                              င   င    

           င     စ    ။  

       စ    (Institution) 

o                      င          င  ၊                     င         င  ၊         

              င          င  ၊         င                          င       စ          င  

                စ   ၊   င             င       စ        စ  စ                    ။         င  

စင       ၊    င      င      ၊          ၊  စ                  ၊ စစ       င                        စ     

  င    စ                    စ                င    ။  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

                    င      စ         င   င   (Early Childhood Intervention) 

o                     င     င                              စ      ၊                              င   

          စ      င               စ        ၅   စ                 င      ၏      စ           

      င                               စ    င         င    ၊      င  စ     င    ၊    စ    

   င  စ         ၊       င     င          စ စ  စ      စ      ။ 

         င        င               စ            င   (Diagnosis) 

o           ဉ         င     င        စ        စ             စ            စ                 

၄င  ၏    ဂ                             င     စ      ။ 

 

  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

၇။          င                          
 

    စ          ၏        င        င           စ စ       င    စ    ၊   ဂၓ      င                 စ          

  င    စ                   င                 င               ။  

     င         င        (Inclusive Education) –      င        ၀င                      စ              ၀င  
     င                 င       င     င                      င         (               င    င          
 စ       င      င            င       စ       င                      စ  စ            ။     စ        င   
    စ                               င         င     စ စ   စ      ။5 
             င                      စ              စ       င ၊         င ၊   ဂၓ      င    င         စ      င        ၊        
       င  ၊      ၊          င     ၑ              င   င       ၊  င        င     င    င      စ              
   စ            င      င  စ       င     ၊  င      င     စ      င                             ။6 

           (Special Education) -            စ  စ                စ                     စ  စ    င   
 င           င         င            င   င    စ ၍  င             င         စ စ   င       င          င   
         ။     စ             စ         ၎                      စ       င   စ စ     စ             င င        
                              စ  စ    စ      ။7 

              င   (Special School) -           စ စ        င      စ             စ           င    စ   
    င        င      င    စ            င        စ      ။               င        င         င       င  ၊ 
                        င  ၊     စ        င      င         ၀င                င              ၀         စ        
  င    စ                   င            ဂၓ      င                စ           င    စ           င        စ      ။ 
           င              ၀         စ     ၏                     င    စ         ။               င         
 စ  င                 င                  င             င      ။ 

    င    င         စ စ  (Non formal Education)– င                            ၍  င                    
  င        စ        င        စ စ   င    င    င  င     င       င                   င   စ         င             
               ။8 

              င           င   -  စ        င         င     ဂၓ        င                         င       
                 ၊                                                     င    စ                     င       
  စ      ။ 

    စ                           င     င   -                       စ             ၀          င     

                                    င                င                     ။     စ                

           င     င              ၀         စ       င    စ                   စ                င  

  င    စ       ။                    င      စ           ၀         င                      စ  စ    

စ       ၊    ၊         ၊           စ ၊        ၊        ၊                 ၊                စ                

  ၀င      ။  

    စ             စ                 င                င     စ      

                                                           
5                     (၂၀၁၄     စ ၊        င စ                     ၄၁) 
6
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7                          င  င          (၂၀၁၅     စ ၊        င စ                     ၃၈) 
8                     (၂၀၁၄     စ ၊        င စ                     ၄၁) 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

စ       စ              စ                     င     စ        င   င       

၁       ဂ       စ              စ            င                          င စ     
             စ                                
                                       

              င   စ                          စ           
      စ         င                    င   
     င    စ    ။  

၂    င          စ        စ   စ    Braille 

       င          စ   Brailler 

       င  စ      စ   Braille Embosser  

       င  စ       င  Braille Frame 

       င  စ        Braille Stiles  

       င          င  Tailor Frame  

       င  စ    စ ၑ  Braille Paper 

       င     စ   စ  
        စ      

Braille Text Book 

       င               Braille Drawing Tool 

       င     စ        Braille Watch  

       င         စ      Audio Book 

       ဂ       င  စ   Talking Calculator  

   စ   စ       စ       
       

Braille Sense  

           င      စ   Talking Weigh Scale  

                  Water Gate  

၃               စ     
               စ    

               စ                      
               င     စ     စ    ။ 
        စ               စ စ          ။ 

               စ    
စ        

                                       
    စ               င              
စ          

                င   
         င   

                င            င          
             စ                      
                          စ     စ    ။  

စ             င  (Writing) စ   င                  င            

              င    
(lip reading) 

              င                      ၏ 
                           ၍                     
            င    င                  င    စ    ။ 

    စ     စ     င   
         င   (Bilingual ) 

    စ     စ     င            င   
          င                စ     င   



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

စ         င                 င   
            ။  

             စ    င   
         င    
(Total Communication) 

                 /                          
             င                  စ     င  
               စ   ၊  စ        
     စ   ၊ စ              င   စ     
             စ    င                           
          စ     စ    ။  

၄             စ                     Occupational Therapy 
ဂ          Music Therapy 
          င     င           Behavior Therapy  
              Art Therapy 
                  Communication Therapy 
Drama        Drama Therapy 
 စ         Play Therapy   
        င              Physio Therapy 
                    င   
         င   

Picture exchange communication 

 င         စ     Learning Aids/ Teachin Aids  
                 င    င   Fine Motor Skill 
                  င    င   Gross Motor Skill 
       စ          င   
                

Sensory Integration Therapy  

     င စ          
       င    င    င          င   

Early Childhood Intervention  

          င            င     Domestic Skill 
   စ      င      င        
  င              င         င  
   င         င   င          င   

Activities of Daily Living  (ADL) 

    စ             Children with Disabilities  
    စ         င     
    င          

Student with Disabilities 

        ၏              စ စ   Developmental Process 
 င          င           
       

Learning Difficulties  

                  
 င        င                   

Different Learing Needs  

၈။               စ        ၊           င          င              

                



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

    စ         င                  စ          င             င            င                              

                                  ။ 

(၁)            ၐ           (Need based) 

(၂)                          င     (CBR -Community Based Rehabilitation) 

(၃)     စ           ၏       စ        (DPOs - Disabled People Organizations/ Organization of PWDs) 

(၄)     စ                     စ                 စ        (Organization for PWDs) 

(၅)                        စ         /     စ  (SHG-Self help Group) 

(၆)         င                     င     (IL-Independent Living) 

(၇)   စ         င               (Twin-track approach) 

(၈)        င    င    (Inclusion) 

(၉)               င    င    (All-inclusive) 

(၁၀             င  ၊             င   (Marginalization) 

(၁၁)          စ              စ  (Vulnerability/ Vulnerable group) 

(၁၂)   စ                               င       (Win-win solution) 

(၁၃) စ                             င  (SDG-Sustainable Development Goals) 

(၁၄)     စ            င     (Disability Registration Card) 

(၁၅)     စ          ၏    င              /              (Disability Rights Law/ By law) 

(၁၆)      ဂၓ     စ          ၏    င         င         င    င   (United Nation Convention on the Right 

of Persons with Disabiliites)  

      ဂ       စ                                 င             စ         
(၁                     (Slide Door) 
(၂        စ        (Hydraulic Slope/ Ramp) 

(၃)       င      (Hand Rail) 

(၄)    င      စ                 စ       (Sitting Volleyball) 

(၅)              စ         စ       (Wheelchair basketball) 

(၆)                       (Wheelchair ramp) 

(၇)                         င     

(၈)                      င     

(၉)     စ       င                                    င     (Special Chair for Hair cutting) 

(၁၀)                 စ   (Hand sewing) 

(၁၁)                    စ စ               (Bluetooth Glass) 

(၁၂)      င               င              င      (Accessible Livelihood Training) 

(၁၃)   ဂၓ          ၊                  (Personal Assistant) 

(၁၄)      စစ          ၊              ၊ ၃              ၊       ၐ                         (Electric WC, Manual 

WC, Baby WC, Standing WC, Evacuation Chair, Special Wheel Chair) 

(၁၅)     င        (Crutches) 

(၁၆)          (Elbow crutches) 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

(၁၇         င        (Quadri-pot) 

(၁၈)        င                       /       (Brace) 

(၁၉        (Prosthesis)  

(၂၀       ၊           ၊         /      (Artificial Leg) 

(၂၁)      ၊      င  စ      /      (Artificial Arm) 

(၂၂)           စ        င           စ           င   င   (Prosthetic Materials) 

 (၂၃)          ၊    င       ၊     င  ၊ ဂ   ၊         ၊    ၊      င     ၊        င  ၊        (        ) 

 (Orthotic Materials) 

   င           စ                                  င             စ         

(၁)          င        င    င                             (Orientation and Mobility) 

(၂     စ       င      င           (Daily Living Skills) 

(၃)        င             (Braille Block) 

(၄)        င            (           င ) 

(၅)        င     စ   (ဂ      ၊      ) 

(၆)        င          စ    င   

(၇)            ၊    စ        

(၈)        င     ၏ ဂ        

(၉)        င စ    စ     င      

(၁၀)        င     စ   စ                 င    

(၁၁)        စ      (Talking book, Audio Book) 

(၁၂)              စ  (Large Print) 

(၁၃)        င                                                                         (Screen 

Reader Software, JAWs for windows, Open Book, Braille Translator, Converter) 

(၁၄)                    Text to Speech Engine (ALO software) 

(၁၅)        င    စ   စ           င                       DBT (Duxbury Braille Translator) 

(၁၆)        င            (Guide Dog) 

(၁၇)        င                 (White Cane) 

               စ                                 င             စ         

(၁)               င   (Lip reading) 

(၂)      င  စ        င    င   (Finger Spelling) 

(၃)         (                               င            င      င    င   (Auditory Training) 

(၄)    င        စ      စ       င   (Cochlear Implant) 

(၅)       င   င    င   စ             င   (Auditory-Verbal Therapy) 

(၆)       င   င    င   စ             (AV Therapist) 

(၇) စ        င   /      င  (Speech Therapist) 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

(၈)     AVT   င                        / CI             င    င   စ    င         စ  င        င   

 င          င             စ    ။       င   င    င   စ         င           င            င      င    င  

              င        ။ (Oral -Auditory Oral) 

(၉)  စ      င   င                       စ           င        စ  င                          စ          

                            င         စ စ                 င           ။                    

        င                င       င                                   င              ။ 

         င     င                            င      င      င      င                စ   ။ (AVT – Auditory 

Verbal Approach) 

(၁၀)                               (Manual Signals - MS) 

(၁၁)                                  (Non-manual Signals - NMS) 

(၁၂)               စ        စ               (Sign Language Structure) 

(၁၃)                စ        (Sign Language Structure) 

(၁၄)            င            င   (Classifier - CL) 

(၁၅)               င   (    စ                င  ) (Role Shift - RS) 

(၁၆)              င                င   (Pantomime) 

(၁၇)    င င                       စ    (International Sign Language) 

(၁၈)          စ        (Deaf Interpreter) 

(၁၉)               င           စ    င                     စ                           

(CODA - Children of the Deaf Adult) 

(၂၀)  စ  င           (Feeder) 

(၂၁)               စ            စ      (Sign Language Dictionary) 

(၂၂)           င                   င               င   (Mobile Application - SL) 

(၂၃)                 ၍ စ      င   (Sign Writing) 

(၂၄) စ                           င             င               င   (Text to Sign Language 

Application) 

(၂၆)           စ        (Telephone Interpreter) 

(၂၇)            င           င   (Video Relay Service) 

(၂၈)                     စ     စ   (Deaflympic) 

(၂၉)         င   စ        စ      ၍ စ         င   (Communication Access Real-time Translation) 

(၃၀               (Audiology) 

(၃၁)           င စ     စစ               င    (Audiometrist) 

(၃၂)    စ           င    စ              င    (Audiologist) 

(၃၃)                ဂ   စ      (Audiogram) 

(၃၄)    င                  ဂ   စ      (Unaided Audiogram) 

(၃၅)                  င                  ဂ   စ      (Aid Audiogram) 

(၃၆)                (Speech Therapy) 

(၃၇)                     င  (Speech Therapist) 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

(၃၈)          င       စ       (Speech & Language Pathology) 

(၃၇)          င       စ                  င  (Speech & language Pathologist) 

(၄၀)  စ      င         င   င    င   စ              (Auditory-Verbal Therapy) 

(၄၁)  စ      င         င   င    င   စ                   င  (Auditory-Verbal Therapist) 

(၄၂)  စ               (    စ )       င   င    င   စ        င   င   (Auditory Oral) 

(၄၃     င  စ           င                   င   (Total Communication) 

(၄၄)                    /   (Teacher of the Deaf) 

(၄၅)                        င      င  (Deaf educator) 

(၄၆)    ၊       င  ၊        င  ၊       င     င       င      စ              (Otorhinelaryngology) 

(၄၇)    ၊       င  ၊        င  ၊       င     င       င      စ             (Otorhinolaryngologist) 

(၄၈)              /                           (Hearing Aid) 

(၄၉)            င      င                               (Body Hearing Aid) 

(၅၀)                                         (BTE - Behind the ear aid) 

(၅၁)    င                      စ   (CI - Cochlear Implant) 

(၅၂)            (Sound Proof room) 

(၅၃)                    /        င   (Hearing Loss) 

(၅၄)           စ        င  /    စ        င   (Hearing Test) 

(၅၅)                င  စ  /              င     စ   (Audiometer) 

(၅၆)          င              င   (Conductive HL/ DN) 

(၅၇)    င                 င                    င     င           င     (Sensorinal HL/ DL - Nerve HL) 

(၅၈)  စ      င   (    )     စ   င        စ  င          စ စ /        (Assistive Listening Device) 

(၅၉          င         င            င   င  စ          င                         (Frequency 

Modulation-FM) 

(၆၀)          ၊     စ              င         င    စ        င   င   စ          င                  စ စ  

(Infrared) 

(၆၁)                      စ      စ စ  (Induction Hop) 

(၆၂)  စ      င    င      င            စ စ /                 (Personal Amplification) 

(၆၃)            (Flash light) 

(၆၄)                (Vibration watch) 

(၆၅) Call Center    SL စ         င    ide    င   စ         င   (Video Relay Service) 

(၆၆)                          င      Software (Tracing Software) 

(၆၇)                          င         င                      (Tracing Box) 

(၆၈)               စ    စ        (         ) (Sign Language Interpreter) 

(၆၉)               စ             (         င           ) (Sign Language Translator) 

(၇၀)               စ    စ        (        ) (Deaf Interpreter) 

ဉ          စ                                  င             စ         

(၁)  စ      င          စ  စ   (           စ  စ  ) (Individual Education Plan – IEP)  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

(၂) PILES (Physical, Intellectual, Language, Emotional & Social)  

o P        င     င                    စ         င    င       င   

o I          င     င                     စ         င    င       င   

o L     စ                     စ         င    င       င   

o E စ     စ       င                     စ         င    င       င   

o S        င   င             င                     စ         င   င       င   

(၃     စ      င       င         င              င         င      င          င    င          င   (Active 

Daily Living) 

(၄)         စ     င      င         င     င         င    င      င          င   (Household Chores)  

(၅     ဂ    င                      င       င    င          င   (Music Activities) 

(၆)           င       င             င       င   င          င   (Arts & Crafts)  

(၇)                       င           င    င          င   (Pre-vocational Training) 

(၈)   င        စ  စ   (Sex Education) 

(၉)                   စ  စ   (Health Education) 

(၁၀)     ၏     င   င      င                      င      ၊          င          စ     င          င   

(             ၊                     ) 

(၁၁)           င     င               (Behavior Modification/ Behavior Therapy)  

(၁၂)              င   င                     င          င   (NET: Natural, Enviroment and 

Teaching) 

(၁၃)          စ      င စ       ၐ      ၍                   င                    စ     င   စ    င စ     

                  င                 င   င          င   (Training on recreational activities)  

(၁၄)        စ    င   (Educational Play) 

(၁၅)    စ        င       င         င    (Occupational Therapy)  

(၁၆)    င                င        (Components Skills) 

(၁၇)                       င        (Biochemical) 

(၁၈)                          (Sensor motor) 

(၁၉)                        (Cognitive Perceptual) 

(၂၀)             စ            (Interpersonal Skills) 

(၂၁)   ဂၓ                  င    (Intrapersonal Skills) 

(၂၂       င                      ( စ                   ၊    စ              ၊       ၊              ၊ 

                       စ          ၊         ၊    င           ၊ စ     စ    ၊   စ                 

 င       င  ) Domains (Gross motor skill, Fine mortor skill, Academic skill, Sensory activities and Self-

help skill) 

 

၉။     စ        င          



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

     စ         င                            င              စ       စ     င      င                      

         င    ၀င    ။     စ          ၏            ၊ စ     ၐ           စ      င                           

                 င            ၏                   စ             ။                င   င        င      စ          

                 င     င             စ          ၏    င      ၊ ဂ      ၒ              စ             င     

            စ      ။                  စ            င         င                      /                            

                          စ        စ                စ      ။ 

 

     စ      ၏ ဂ      ၒ           င  စ   စ               

o     စ                          င       င    ။ 

o     စ      ၏  င   င                   င       ။ 

o     စ                             ၏  စ        င    စ      စ      င   ။ 

o     စ                          စ         ၊        င         စ           င    င    ။ 

o     စ                    င    ၊    ဂ    ၊     စ       စ           င    ။  

o     စ      ၏   ဂၓ          င                                 ။ 

 

     စ               င           င         င                 
o     စ                        စ                    ။ 
o         င                         ။ 
o                စ                              ၊ စ                      င            င       ။ 
o           စ                                   ၊              စ                   

   င          င             င    ။  
o     စ      ၏                                  စ       စ   စ င     င    ။ 
o     စ          င   စ             စ         စ        ၍                        င        င    ။ 

 
     စ                                     င         င                 

o             င                     င                   ။  
o                                       င         
o              စ                            င     င               င    
o                                    
o                                               စ              င     င            

          စ            ။  
o               စ  ၊    င စ             င               စ             စ                င       ။ 
o     စ          င         ၊                င                                                 

     င            င       ။  
o    င          စ        င                                                   ၍                  ။ 
o               စ        င                                          င စ                      

         ။  
     စ         င         င                     င       င         င                     

o           င                   



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

o                      စ       ၊                      စ      

o            င                 င       

o                 င                         စ      င  စ    ၐ              စ           

o     စ                 င              စ           င          

o     စ          ၏    င                   င      

o     စ                            င        စ   င             

 

     စ          ၏                        င          င         င          

o        စ    င     င    ၊       စ                       င    င     င     

o                     ၏    စ   င  င      င                   ။ 

o     င       င                            စ                   င  င      ။ 

o            င     (positive manner)                  င         စ                ။ 

              ၊      စ   င         င      ၊               )  

o              င      စ                  စ       ၍          စ    ၊           စ        ၊ 

                                        င    ။ 

o   င                                င              စ      ။  

 

         -            စ        င              င                          င         င ၊                င  
                  င         င      င  ၊   င                စ                      င  
          င   စ                                    စ      ။ 

 

  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

၁၀။       င     င ၊           င                      ဂၓ          င         စ         

    စ         င                               စ            ၐ                င    ၀င            င              

            စ           -  

     စ          ၏    င             င                           စ          စ           

             င       စ     ၊                စ            

     ၀         စ     ၊     စ                          စ  

 စစ    င     င                      စ       -                        

         င                        စ       -     စ       င   

       စ      ၊          ၑ                 

          င င     စ            င        (MFPD) 

          င င     စ                  င       (MILI)  

          င င       ဂ      စ             င   (MPHA) 

     င        င      င   (SMTF) 

          င င                                        (MDCDA) 

          င င   စ            င            (MCFB -        /   စ        ) 

          င င        င   င   (MNAB)  

            င                          င   (MCSD) 

   င      စ       င         စ            (Eden Centre for Disabled Children)  

          င င       စ  င   င   (MAA) 

          င   င         င   (MDSA)  

    ဂ         င                     စ                                   (FS)   

                    င   (YDA)   

               စ               င       စ                    (LLDD) 

            စ        ၏             (Shining Stars -       )  

                          စ              င     )  

     စ                       င       (DDI - Kalay) 

       င    ဂ       စ                                    GFPD (Lashio) 

              င     စ       င     င      င      င )  

     စ                 င   င           (DPDO)   

     င             စ           စ         (RSDO)  

        င    င        င     င   

                         င   (       ) 

                         င   (      ) 

     စ       င    င         င   (       ) 

     စ             င         င   (       )  

   င   စ      စ            င  (      ) 



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

 CLAY   င   ဂ    . .  (၁     စ        ) 

        င         င    င   (       ) 

    စ          စ          (     )  

          င င      စ                  င       (            ) 

          င င     စ                  င       (  ၑ        ) 

          င င     စ                  င       (    င         ) 

                        စ             င   (YAHD) 

               င            င   (Deaf Action Myanmar) (       ) 

 Myanmar Deaf Society (      ) 

 Sign Language Supporters Service (SLSS) (       ) 

 Galilee Blind School (GBS - Kalay)   

 The Leprosy Mission Myanmar (TLMM)  

 Association for Aids & Relief Japan (AAR Japan) 

 Japan Heart (JH) 

 Facilitators    စ   ၀င    င                       င င      စ            င       ၊          င င      စ     

              င      ၊          င င                                                     စ           

     င   စ   စ         င                    USAID   င   FHI 360 Myanmar  

 

 

 

  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

     င   င   

ဤစ     ၏      င   င               င င    င          စ                    င    င      စ            င      

 စ စ    စ                  င  ၊  စ                       င  ၊                  စ          ၊         ၊ 

       ၊          င          စ        စ                 င          င        ။ ဤ   င   စ                     ၊ 

     င               င  င ၊                        င င      စ             င       ၏          င           င     

  င  င          င        ။ 

 

  



    စ         င                              စ          စ       
 

 

 

                        

(၁)                     င       စ             င     င       စ          ၏           င           င     
             ၊           စ             င       စ   စ     င   စ   (၂၀၁၁- ၂၀၂၀) 

(၂)      ဂၓ    စ          င             င          စ        
(၃)     စ          ၏    င           (၂၀၁၅     စ ) 
(၄)     စ          ၏    င                    (၂၀၁၇     စ ) 
(၅         င စ              င င        င             
(၆)                      င         (၂၀၁၆) 
(၇           င င     စ                                          င            (၂၀၁၆ - ၂၀၂၅) 
(၈           င င စ     င     င စ                င          င      
(၉)                      င    င                          င          င     င     င                   (MILI) 
(၁၀)     စ             င         င            င             င            (MILI)  
(၁၁)      ဂၓ    စ             င             င          စ           င                င        

 စ    ၏       စ  င   စ    ၐ  င        င               စ         င           ၏  စ  င   စ  
(၁၂)                    င စ  င     င                  (၂၀၁၇-၂၀၁၈     စ ၊         စ )  
(၁၃) Corporate Social Responsibility and Disability (CSR-D)  
http://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/2014-08-29-CSR-D-Guide.pdf 
(၁၄)                     စ         င                   FHI 360 Myanmar 
(၁၅) စ                             င      Sustainable Development Goals  
 

http://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/2014-08-29-CSR-D-Guide.pdf
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